VSEOBECNY NAVOD NA POUZITI Workoutu

1.1. Stacionarni tréninkova zarizeni (dale jen STZ) nebo také venkovni cviCebni / posilovaci / rehabilitacni /
fitness stroje / workout sestavy firmy COLMEX s.r.o. (dale jen Colmex), jsou urCeny Kk uzivani:

1.1.1. pouze v souladu s jeho uCelem a v souladu se vsemi body tohoto Vseobecnéeho navodu na pouziti,
1.1.2. uzivatelum minimalni vysky 140 cm, maximalni vahy 120 kg na uzivatele dle typu STZ,

1.1.3. pouze pro osoby s priznivym zdravotnim stavem bez zdravotnich komplikaci Ci onemocnéni viz bod 5.1.
Pred pouzitim STZ se ujistéte o vlastnim zdravotnim stavu.

2.1. SZT nesmi byt pouzivana:

2.1.1. osobami s vySkou menSi nezli 140 cm /anebo osobami mladsimi 14 (18) let, dale osobami, které nesplnuiji
vahové omezeni a osobami bez ujisteni o vlastnim zdravotnim stavu, 2.1.2. v pripade, ze nebyl dodrzen "Navod
na revize, kontrolu, udrzbu a servis" viz bod 8.1.,

2.1.3. jinak, nez je urCeno v navodu na pouziti viz bod 3.1.,

2.1.4. za nepfriznivych povéetrnostnich a klimatickych podminek (dést, silny vitr, bourka, kroupy, mraz, namraza,
snih, mlha apod.), 2.1.5. mimo dobu provozu stanovenou provoznim radem, jsou-li STZ dotCena/opatiena
provoznim radem,

2.1.6. mimo dobu a v rozporu se stanovenou obecné zavaznou vyhlaskou obce/meésta,
2.1.7. v pripade silného opotrebeni, zavady nebo podezreni na zavadu/poskozeni,

2.1.8. osobami pod vlivem navykovych latek.

3.1. VSichni uzivatelé jsou prfed uzivanim STZ povinni podrobné se seznamit s navodem a pokyny na pouZiti,
které jsou uvedeny na Stitku kazdého STZ a jsou povinni tento navod dodrzovat s ohledem na momentalni
fyzickou kondici a zdravotni stav. Jednotlive dily STZ se nesmi pretézovat.

4.1. Nosnost a mozné zatizeni jednotlivych STZ je maximalné do hmotnosti uzivatele 120 kg.

5.1. Jednotliva STZ jsou urCena k pohybu, cviCeni, rehabilitaci, sportovni a zabavni hre. Pouziti STZ Ize dle
specifické konstrukce pouze za pouziti vahy vlastniho tela. V pripade, ze uzivatel STZ uciti jakoukoliv bolest,
nevolnost nebo zavrat, je nutné cviceni ihned prerusit a v pripade pretrvavajicich komplikaci kontaktovat lekare.
Podrobny navod na pouziti v€etné funkci jednotlivych STZ je uveden v produktovych listech, na informacnich
tabulich a na informacnich etiketach, které jsou soucasti kazdého STZ.

6.1. Zakaz pouzivani STZ plati vSeobecné pro osoby mensi nez 140 cm a pro o osoby, kterym zdravotni stav
nebo onemocneni neumoznuji uzivat zarizeni bez rizika zhorseni takoveho stavu nebo bez rizika urazu.

7.1. Pouzivani STZ mentalné i télesné postizenymi je mozné pouze po vydani souhlasu osSetfujiciho |€kare a
vyhradné za dozoru osoby kompetentni pro praci s postizenymi, ktera zodpovida za bezpecnost i veskera rizika
zpusobena stavem postizeného v prubéhu uzivani STZ.

8.1. Colmex nenese odpovédnost za zranéni a Skody vzniklé v dusledku: nedodrzeni navodu a pokynu na pouziti,
nespravného uzivani STZ, nedostateéné udrzby STZ, nedostateénym udrzovanim okolnich prostor, povrchu pod
STZ a volnych prostor kolem zarizeni STZ.
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