Zfizovatel: Mésto Valtice, Nam. Svobody 21, 691 42 Valtice, tel: 519 301 400

Poskytovatel: Domov pro seniory, Modfinova 537, 691 42 Valtice, tel: 734 202 208, e-mail: domov@valtice.eu

Vysledna kompetence

Oblast
potreby

Téma

Specifikace potireby

Vykon ¢innosti dle potieby (podpora, pomoc,
provedeni)

Osoba pecuje o svou hygienu
podle svych potreb a zvyklosti

Osobni hygiena

Denni hygiena

BéZna denni hygiena

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, oblieje atd.)
Vecerni hygiena

Vysmrkani se

Upevnovani navykl v hygienické péci
Priprava hygienickych potreb

Péce o Usta

Vycisténi zubl
Péce o zubni nahrady — ocisténi
Nasazeni nahrady

Cesani a myti vlast

Cesani
Myti vlast a dalsi péce o vlasy
Uprava vlastl (vyfoukani, nato€eni, nalakovéni vlast apod.)

Péce o nehty

Ostfihani nehtd na rukou
Ostfihani nehtd na nohou

Péce o oci

Umyvani o€i
Nasazeni bryli
Cisténi bryli

Péce o usi

Cigténi usi

Nasazeni naslouchadla

Ci§téni naslouchadla

Vyména baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani, koupani

Holeni a péce o pokozku po holeni

Osetfeni pokozky promazanim, véetné nohou, po koupeli
nebo po sprie

Vykon
fyziologické
potreby

Vykon fyziologické potieby

Pouziti WC

PouZiti toaletniho kfesla

Vymeéna inkontinenc¢nich pomucek
Prevence opruzenin




Vysledna kompetence Oblast Téma Specifikace potieby Vykon cinnosti dle potieby (podpora, pomoc,
potieby provedeni)
Volba vhodného obleéeni a doplrikl (pocasi, pFileZitost
a vhodné vrstveni)
Oblékani, sviékani ObI%kanl a vs.vllekanl Jedf\othvycho Casti obleceni,
popf. s vyuzitim vhodnych pomucek
Rozvoj sobéstacnosti pti oblékani a svlékani
Adani Celkova uprava vzhledu
Osoba pecuje o sebe dle svych béii\ilj:?]rlllonﬁ P
potieb a zvyklosti y Oblékani

péce o vlastni

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi a pfileZitost

osobu
Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych
pomucek
Posouzeni, co je tifeba Zhodnoceni, zda md osoba k dispozici vhodné obleceni,
nakoupit v souvislosti s péci | obuv, kosmetiku, doplriky
o vlastni osobu
Zmény polohy na lGzku, Zména polohy téla na l0zku, v kiesle
v kfesle aj. Posazeni na lGzku
Manipulovani s polohovacim lGzkem
(o e oy Vstavani z l0zka
Vstdvani a uléhani na lGzko , oy
Zména poloh Ulehnuti na lGzko
P Y Pfesun do kresla, na vozik, WC, na liZko
Stani a sezeni Stoupnuti
Sezeni mimo lGzko
Osoba se pohybuje ve svém , , ., | Zajisténi polohovacich a kompenzacnich pomucek
.. .. Samostatny Polohovaci a kompenzaéni vel, , . . ,
prostoru i mimo néj podle o Poutziti polohovacich a kompenzacnich pomucek (choditka,
pohyb pomicky

svych potreb

vozik apod.)

Manipulace
s predméty

Pfemistovani a manipulace
s predmeéty denni potreby

Podani véci ze stolku, ze skfiné (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod.

Pohyb ve vlastnim

Pohyb ve vlastnim prostoru

Bezpecny pohyb po mistnosti

prostoru Otevieni a zamceni dvefi, manipulace s klicem
. Chlize po roviné
. Chize . P
Pohyb mimo Chlze po schodech
zafizeni Chlize v terénu

Pohyb mimo vlastni prostor

Pohyb po zafizeni a vyjiti ze zafizeni
Pouziti vytahu




Vysledna kompetence

Oblast
potieby

Téma

Specifikace potieby

Vykon cinnosti dle potieby (podpora, pomaoc,
provedeni)

Osoba se stravuje podle svych
zvyklosti a potfeb, ma
zajiSténou stravu

Zajisténi
stravovani

Ptiprava stravy a
pfijem stravy

Ptiprava stravy

Ptiprava teplych a studenych napoju
Ptiprava jidla

Ohfivani stravy

Sledovani doby spotieby potravin
Podavani (servirovani) jidla, krmeni
Pfineseni stravy na pokoj

Zajisténi potravin

Posouzeni, jaké potraviny je tfeba nakoupit

PFijimani stravy

Sledovani pfijmu stravy a tekutin
Porcovani stravy
Rozvoj sobéstacnosti pti konzumaci stravy

Osoba pecuje o svij prostor,
své véci

Péce o svlij
pokoj

Uklid a udrzba
vlastniho
prostoru

Uklid a udrzba vlastniho
prostoru

BéZné udrzeni poradku — davani si véci na své misto
BéZny uklid vlastniho prostoru

Udrzeni vnitfniho poradku ve skfinich

Péce o kvétiny — zalévani, presazovani

Péce o ltzko

Stlani, prevlékani l1Gzkovin

Osoba je v kontaktu se
spolecenskym prostiedim a
vyuziva béziné verejné sluzby

Zajisténi
kontaktu se
spolecenskym
prostiedim

Spolecenské

Navazovani a udrzovani
pratelskych a jinych

Uskuteénéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi
Navazovani a udrZeni partnerskych vztah(

kontakt " , . Yy Y
y spolecenskych vztah( Uskuteénéni kontaktu s prateli, sousedy apod.
Orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobi)
Orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC, jidelny,
. . ouziti signalizacniho zafizeni apod.
Orientace Orientace P . 8 . v P ).
Orientace mimo zafizeni (zahrada, ulice, obchod apod.)
Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovnik,
|ékare apod.)
. Y Dostatecna slovni zdsoba pro vyjadreni vlastnich potieb
. Schopnost srozumitelné se ., . o 1y
Komunikace wiadFit Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit
v) potieby a navazat kontakt
. e ey, . Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zbozi)
Vyuzivani VyuZivani vefejnych sluzeb . gy
vy L o, Vyuzivani posty, banky
béZnych a zapojovani do socidlnich

verejnych sluzeb

aktivit odpovidajicich véku

Navstéva restaurace
Navstéva kadernika

Osoba ma moznost se
realizovat v praci

Seberealizace

Oblibené cinnosti

Oblibené ¢innosti

Cteni a jiné oblibené ¢innosti

Poslech hudby a mluveného slova, sledovani TV

Rucni prace, vytvarné cinnosti

Uspokojeni duchovnich potreb — setkani s duchovnim,
navstéva kostela




Vysledna kompetence

Oblast
potieby

Téma

Specifikace potieby

Vykon cinnosti dle potieby (podpora, pomaoc,
provedeni)

Osoba zna svij zdravotni stav
a vi, co je zdravi prospésné

Péce o zdravi a
bezpecdi

Zajisténi bezpedi

Opatreni pro zajisténi
bezpecdi

Pouziti signalizacniho zafizeni v pfipadé potfeby pomoci
Prevence pddu a zdravotnich rizik spojenych s nemocemi
Pomdcky, které zvysi bezpeci nebo omezi rizika padu nebo
rizika spojena s onemocnénim

Zdravi

Navstéva lékare
a dodrzovani |é¢ebného
rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potrebnych lékd

Zajisténi potfebnych pomlcek pro inkontinenci
Pravidelné cviceni

Dostatecny prijem tekutin

Dodrzovani stanovené diety

Zdrava vyziva

Znalost zdsad zdravé vyZivy

Znalost potravin, které prospivaji nebo skodi
Znalost optimalniho mnozstvi urcitého jidla

Osoba zna sva prava
a rozhoduje se o jejich
uplatnéni
Osoba zna zpUsoby, jak
stabilizovat svoji finan¢ni
situaci

Uplatiovani
prav a
opravnénych
zajml
a obstaravani
osobnich
zaleZitosti

Financ¢ni a
majetkova oblast

Hospodareni s finan¢nimi
prostiedky

RozvrZeni prijmu tak, aby pokryly vSechny platby
Provadéni uhrad inkasa, poplatkl za telefon, tiskovin
Provadeéni uhrad za léky

Provadéni uhrad jinych potreb

VyuZziti socidlnich davek a
jinych vyhod

Uplatnéni naroku na narokové davky, vyhody (pfispévek na
péci apod.)
Uplatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stafi (dlichod)

Vyfizovani

Platné osobni doklady

Obcansky prukaz, prikaz zdravotni pojistovny

Urednich Vyfizeni zmény trvalého pobytu
zaleZitosti Kontakt s urady Pisemny nebo telefonicky kontakt, doprovod na urad
Ucast na Uplatiovani politickych Uplatnéni prava volit

verejném Zivoté

prav

Uplatnéni peti¢niho prava

Ochrana prav

Ochrana pred zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych, ob¢anskych vztah(
Uplatfiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti
organu verejné spravy)




